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Okuma yazma bilmiyor. 
Ön bir çocuklu. 
Köyün HAYvEMM (En idi yemek pişireni.) 





55 yaşında. 

Bunlardan başka, hemen hemen 25 köy- 
deki kadın ve erkekle konuştum. Kaynak kişi- 
lerin coğu Sağ. 

Araştırma yapıldığı yer : 

Altınyayla bucağı ve köyleri. 

Akçakışla bucak merkezi ve 20 köyu. 

Şarkışla ilçe merkezi ve merkez köyleri 

1960 ve 1978 yılları arasi. 

SUNUŞ 

Derlemelerimizin çoğu harici hastalıkiar- 
der. Dahili hastalıkları bilmiyorlar, bildiğini id 
dia edenler de birbirine kanşunyor. Biz, has- 
talığın adını çevrede söylendiği gibi aldık. Ay- 
ni yöreden olmamıza rağmen, bir katkıda bu- 
lunmadık. 

Kocakarı ilaçlarının çoğu bitkilerden âli 
niyor, ameli olarak tatbik ediliyor. Hiçbirının 
bilgisel tedavi yöntemi olduğu kanısında deği- 
lim. Aslında bunlar doktorun ve ilacın bulun- 
madığı yerlerde ve zamanlarda o çaresizliğin 
zorunlu hale getirdiği önlemlerdir. 

Tedavi yöntemleri anadan kıza, ondan da 
toruna intikal ede ede bugüne kadar gelmiş 
Gelmiş ama, yüzyıllar öncesindeki duruma 
bugünkü çok farklı, Zaman zaman becerisi ve 
deneyi olanlar birşeyler kalmış. İlk çıktığı yer- 

Tedavi kötü sonuç verince “Tanrı'nın tak- 
karının hikmeti ve himmeti gibi kabul edili- 


uzaması ve çabucak büyümesi İçindir. 
Doğum normal olmaz da çocuk ters gelir- 
se, o zaman işler karışır: 

— Hemen bir tas süt kaynatılır. içine zey- 

tinyağı akıtılıp hastaya sıcakça İcirilir. 

— Fayda etmezse, bir közan su kaynatılıp 

hasta buharına tutulur. 

— Kocasının eli yikatılır, suyu içirilir, 

Doğum Zzorlaşıp da süre uzadıkça; öli- 
nan tedbirlerde çeşitlilik görülür : 

— Kağnıya bindirilip gezdirilir. 

— Salıncakta sallandırılır. 

— Kamına haşlanmış kurbağa sarılır. 

— Ebegümeci haşlanır, karnından aşağısı- 
na Sarılır. 

— Katranla kına birbirine karıştırılıp tat- 
bik edilir. 

— İki kadın hastanın koltuk altından ya- 
kalayıp yukarı doğru silkeler. 

Bu işlemler son buluncaya kadar kadın 
ya doğurur kurtarır, ya da ölür kurtulur. 

ALBASTI 

Belirtileri : Gebe kadınların doğum sönra- 
sında yakalandıkları mikrobik, ateşli bir has- 
taliktir. Ağzı kurur, sayıklar, göz kapakları $şi- 
şer ve morarır. Sık sık sancılanır. 

Tedavisi : Doğumdan sonraki kırk gün 
içinde her lohusa kadın bu hastalığa yakala- 
nabi'ir. Önlemek için bu tedbirlerin alınması 
gereklidir . 

— Lohusa kadiın yalnız bırakılmaz. Kırkı 
çıkıncaya kadar yanında mutlaka birisi bek- 
ler. 

— Buna olanak bulunmazsa, yanına veya 
yastığının altına biçak, balta, tabanca gibi vu. 
rucu yahut koruyucu araçlar bırakılır. 

— Yorganına iğne iliştirilir. Odanın bir 
köşesine süpürge dikine dayanır, 

— Kocasının giyim eşyalarından birisi ya- 
nında bulundurulur. 

Eğer bunlar fayda etmemiş, kadını al bas- 
meş ise; iş hayli zorlaşır. Cünkü cadı. kadın 
lohusanın ciğerlerini söküp çıkarmış ve ye. 
miştir. Bu durumda yalnız bir çare kalmıştır : 


Daha önce alkarisi gelmiş, hastaya ilişmeye 


fırsat bulamadan yakalayıp zararsız hale ge- 
tirmiş bir aile bulup da, o evden alınan ekmek 
bu hastaya yedirilirse belki iyileşebilir. Arag- 


tınmalarımda başından böyle bir olay geçmiş 





hiçbir aileye rastlamadım. Bir de Şu tedbiri" Sa- * 
lık verirler : Atın yemliğinde artan arpa hasta 
ya yedirilirmiş, Vini 

ATAŞI PERSİ 

Belirtisi : Çocuğun ağzı kurur, vücudu A 
zarır, her yerinde kirmizi sivilceler çıkar, ku- 
ru yaralar oluşur, vücut kaşınır, dışkı katıdır. 
Hasta ateşler içinde kıvranır. 

Tedavisi : 

Kilermeni denilen (taşa benzer, kırmı- | 
zı renkli, şab gibi) bir madde ezilir. suda Gi- 
viklaştırılıp yaralara sürülür. 

Bu işlem sonuç vermezse : | 

Parpu ocağına götürülür. Ya da bu ocak- 
tan bir kadın getirilip parpulattırılır. Ocaklı 
kadın bir demir cismi hastanın vücudunda gez- 
dirir. 


Belirtisi : Sağırlık ve dilsizlik. 

Tedavisi : Doğuştan olan bu tür hastalık- 
larda dillerinin altından bir damar kesilir. Baş- 
ka tedavi Şekli yoktur. 

LAL 

Belirtisi : Doğuştan veya sonradan kor- 
ku nedeniyle konuşamaması (Dilinin alınması). 

Tedavisi : 

— Hastanın bu duruma geldiğini ilk gören 
kişi onu tokatlar. 

— Kapı göceği yahut zerze suya batırılır, 
bu su hastaya içirilir. 

— Eritilmiş yağa bal katılıp yedirilir. 

— Balın cübresi (balmumu) boğaza Sari- 
lir, 

ALGIN N , 

Belirtisi : o Türlü nedenlerle halsizleşme, O 
tskatten düşme, 

Tedavisi : Bu tür hastalarda dermansızlık 
görülür. Ya yatalaktır, yahut da kendilerini 
idereden acizdirler. Bunların tedavileri çok zor- 
dur. Çeşitli yerlerde, çeşitli yöntemler uygü- 
lanır, Müşterek olanları şudur: e 









— Tilki, kurt, köstebek veya köpek eti | 
yedirilir. ROM 
— Kendi. dışkısı kurutulup ufalanır, toz 

DareKie a Çak rak işkiya karışt 


nağinın Ve belirtisinin” ayrı ölüp olmadığını 
ısla”da bilmiyorum. | 
Şarkışla BAŞ AĞRISI 
pe iıkla ' ed avileri Belirtisi : Baştaki bütün ağrı ve sızılar. 
Hastalıklar vE ve Tedavisi : Hastalığın nedenleri ayrı oldu- 
ğundan, tedavisi de çeşitlidir. 


Emin Kuzucular — Turp veya patates yuvarlakça gi 
vn5a Sarılır. 

—2— — Biberii su içirilir. Aynı sudan buruna 
da çektirilir. 

— Koyun, keçi veya sığır derisi henüz ku- — Katran ve çamsakızı bir tavanda €eriti- 
rumadan hastanın bedenina sarılır. Böylece ip, baş buharina tutulur; derin derin nefes gi- 
içindeki dertleri bu deri çekip alır. ması sağlanır. 

Ama hasta çoğunlukla iyi olmayacağı için, — Saman kaynatılıp buharı koklatılır, O 
ekseriya kendi kaderine terk edilir. Fakat hiç- «manlar başa da sarılır. 
bir zaman yalnız birakılmaz, ölünceye kadar — Kurşun döktürülür. 
başucunda beklenir. — Muska yazdırılır 

BOTCA — Başın tam tepesine camiz yağı sürü- 

Belirtisi : Yeni doğum yapan kadınların m&- ”  Jür, 
melerinde olur, İki türlüdür : — Tepe iyice tıraş edilip ustura ile Çirti- 

1 — Kara yensak. lir. O kısma et sarılır. 

2 — Süt duruguğ. — Sürgüç (sofraların silindiği bez) ateşte 

Bunun diğer adi da “UMMA"dır. Yeni do- ısitilip fosil yapılır. 
ğum yapan kadın komşuda pişen yemeğin ko- — Parpu ocaklarında parpulattırılır. 
kusunu alip, ondan tadamazsa memeleri Şi- — Arpa kavrulup, kahve gibi içilir. 

Şer. i — İyice kaynatılmış bir Kazan suyun içi- 
Tedavisi : ns ağrıyan baş sokulup çıkarılır. 
— Önce avucu yalatılıp, eliyle memesinin — Fare ezilir, arpa unu İle dövülüp karış- 
üzeri oğdurulur, tırılır, içime biraz çam sakızı katılıp başa sü- 
— Umup da yiyemediği yemeği, başkaları rılır, 
yapıp kendisine yedirir. — Karamuk çalısının dikeni ile başın 
— Eğer geçmezse, incir yapraği bazı böl- muhtelif yerleri kanatılır, | 
gelerde “yalanı”, bazı bölgelerde de “sığır — Üzerlik otunun tohumları yakılır, tuz- 
kuyruğu” denilen bitkiyle kaynatılıp suyu İçi- suz yağa karıştırılıp başa sarılır. Bu otun külü 
rilir. Ayrıca lapası da meme üzerine sürülür. de buluna cekilir. 

— Memeye sülük vurulur, BAŞ DÖNMESİ 
— Beserek dağından botca toprağı geti- üelirizi ; Yürürken bizin eniden dönmesi 
rilip ikiye bölünür. Bir kısmı yedirilir, bir kismi ve haslaniın yere düşmesi. 
da çamur yapılıp memeye sarılır. Tedavisi : 

Bu tedaviler müspet sonuç vermezse me- — Beslenmesine özen gösterilir. 
mede yaralar çikar. O zaman ya doktora gö- — BiMmassa yoğurt, süt ve yumurta yedi- 
türüp meme alınır, yahut da çürümeye terk a İİ 
edilir. Araştırmalarım sırasında memesi kör ol- — Safrasının sökülmesi için zorla kustu- 
muş bir çok kadın ismi saydılar. rulur, | 

Bu hastalık yalnız insanlarda değil, dö- — İstirahat etmesi poe 


varlarda da olurmuş, 

“Umma” adı verilen bir tür cinsel uzuv 
hastalığından da bahsettiler, Erkek cinsel ör- 
ganları çeşitli nedenlerle şişermiş. Ama kay 
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ÇİBAN 


Belirtisi : Vücudun herhangi bir yerindeki 


yaranın oluşması ve o bölgenin şiddetle acı 
ması. / 
Tedavisi : 
— Arpa unu lapası yumurta ile yara üze- 
rine sarılır. 


— Soğan ateşte közlenip sıcak sıcak o 


bölgeye sarılır. 

— Kendir lifleri dövülüp un haline getiri- 
lir. Sabunla çarpıldıktan sonra yaranın üzeri- 
ne sürülür. 

— Yar yaprağı ile bağ yaprağı dövülür, 
macun haline getirilip sürülür. 


— Çiban olgunlaşınca bıçakla yarılır, ü- 
zeri yağlı bağ yaprağı ile kapatılıp sarılır. 


— Sabun ve soğan sütle kaynatılıp mer- 
hem yapılır, yaraya konulur. Üzeri eski hasırla 
kapatılır. 

ÇİÇEK 

Belirtisi : Vücutta kırmızı, sulu, küçük ya- 
raların oluşması, İki türü vardır: 1— Gülçiçek, 
2— Su çiceği. Su Çiçeği fazla tehlikeli değildir. 
Asıl korkulanı “Gül çiçeği”dir. Yüzde derin ya- 
ra izleri bırakır, bazan gözü de kör eder. Sa- 
yısı az olmakla beraber halen köylerde çiçek 
bozuğu yüzlere ve kör olmuş gözlere rastla- 
nir. Onun için de halk bundan çok korkar. 
Mikrobik ve çabuk bulasan bir hastalıktır. 


Hastalanan çocuklar sıcak bir yere kapa- 
tilir. Çok sicak tutulur. Bolca tatlı yedirilir. 
Gövdesi arpa kepeğine sarılır. Bulgur, tuz, pa- 
ra gibi şeylerden gözcelik (Gözde de çıkma- 
mesi dileği ile sadaka) verilir. Hocalara oku- 
tulup, üfletilir. Çiçekler vücudu" sarınca arpa 
Kepeği herle yi getirlip akyl 


Tİ. Sa 


dirilmez. nala” daralmadıkça SU vermez. İç 
ÇÖPÜR di 


Belirtisi :  Madınlardaki saç gisalğ 
tım yolu İle mey i gek ; 
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Sanamdla; Sk 2 Kadirimrde ra tlanıyor. or. 
zunluğu bir santimetreyi geçmiy yor. bayi ve z EN 
bir keçe. gibi. kapatıyor. .Akçakışla'da bir ana | le fi 
kızında ve bacısının torununda bu hastalığı ği 
tesbit ettik. Başka köylerde de rastladık, Ka- Ni 
dınlar durumlarına çok üzülmekle beraber, 
doktora baş vurmayı istemiyorlar. 


Tedavisi : 


Katran eritilir. Biraz soğuyunca, tarakla 
saçlara yedirilir. Sürül adındaki bir kimyasal 
madde de kullanıyorsa da pek etkili olmadığı 
söyleniyor. 
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ÇIKIK R 

Belirtisi : Eklemlerin sapması, kemiklerin - 
birleştiği yerden kayması, 

Tedavisi : 

Balık unu sabunla iyice çarpılır ve çıkık z 
yere sürülür. Adale yumuşayınca çekilip bira- Z 
kılmak suretiyle yerine oturtulur. Sonra üzeri- 
ne yumurta ile karıştırılmış hamur o sürülüp 
bağlanır. 

BAĞLI 

Belirtisi : Zifaf odasında başarılı olama- | 
ması, vi P 


Soğuk suda yıkatılır, Yıkanırken yi sü De 
iş ile memesi Un çuvalı üzerinde. Eye 














nün him” yedirilir. Kefeninden iplik enler; 
lp burnuna tütsü verilir, Hocalara okutulur. e 
Açık havada Meri sinirleri teskin ii | 





ten yapıldığına ve 'döğümle edendir apanma- 
sıyla kapı firenginin kilitlenmesiyle güveyini 

bağlandığına e Kn cindarlara, © tekke 
ve türbelere yötürülür. leri 
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Şarkışla'da 
Belirtisi : Küçük ve yuvarlak sivilceler ka- 
Hastalıklar ve tedavileri şındıkca açılır genişler. Bir süre sonra bütün 


vücuda yayılır. 
Tedavisi : Yaranın etrafı hocalara sabit 
Emin Kuzucular kalemle yazdırılır. Denizden su içenlere tükür- 
tülür. Kuşburnu veya sakiz ağacı yakılıp sakı- 
zi yahut yağı yaranın üstüne sürülür. Koyunun 


Sİ kuyruğu önce yazdırılır, sonra eritilir ve yara- 
nın üstüne sürülür. Eşek sidiği ile yıkanır. 
DABAZ Parpulanır. Bunlardan da geçmezse. 
Fındık, kendir ve süpürge otu yakılıp kü- 
Belirtisi : Aniden bir sıcaklık meydana g€- o iü ila yıkanır ve bir kısmı da hastaya yedirilir. 
lir. Vücut kabarır, her tarafını kırmızı benekler Muska yazdırılır. Demra ocağı ziyaret ettirilir. 
kaplar. Kaşıntı yaptığı için, benekler açılır ve Arpa tuz ile kavrulup macun Yapılır ve yara- 
vücudun her tarafına yayılır. nın üstüne sürülür. 
Tedavisi : Bu hastalığa Kurt dişi, Kurt kuy- DOLAMA : 
ruğu ve Kurdeşen de denir. Evelik tohumu yâa- Belirtisi : Parmak uçlarında çıkan, ıstırap 
kılıp külü çamur haline getirilir ve bütün vü- verici bir tür çıban, 
cuda sürülür. Al elbise giydirilir. Sabah na- Tedavisi : Kiyilmiş kuyrukyağı tavuk pisli- 
mazından önce camiye götürülür. "Ben da- ği ile karıştırılır, içine biraz da şeker ilöve edi- 
baz oldum, oynamaz oldum, Hakk'a yaramaz lir, meydana getirilen merhem çibanın üzeri- 
oldum” diyerek etrafı üç defa dolaştırılır. So- ne sarılır. Yaralı parmak, dananın burnuna S0- 
duk suda yıkanır. Dabaz ocağı ziyaret ettirilir. kulup bekletilir. Çıban olgunlaşınca yarma (dö- 
toprak getirilir ve hastaya yedirilir. vülüp kepeği alınmış çiğ buğday) lapası ile 
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a Ri — Belirti : Hastanın karnı şişer, nefes alır- 
- ken güçlük çeker, iştahsızdır. Karnının içinin 

| osu ile dolu olduğuna inanılır. 
ç Te | : Dalaktan iğne ile su çektirilir. 
kine işi özellikle Hanlı köyündeki bir kadın ya- 
Si par. Bal, çakmaktaşı tozu ile karıştınlıp ye- 
Ke dirilir. Mecbur olmadıkça su içirilemez. incir 
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Belirtisi : Yüzde küçük küçük sivilceler çı- 
kar. 

Tedavisi : Bu hastalığın tedavisi çok ko- 
| ydır. Hasta bir genç kiz ise, yüzü bekâr bir 
delikanlının mendili ile silinir. Erkekse, bir kız 
mendili ile aynı işlem yapılır. 


Belirtisi : Boyun etrafında çıkan küçük çı- 
banlardır. Bunun diğerlerinden farkı : Orta kıs- 
mında katılaşmış kan pıhtısı veya cerahat bu- 
lunmasıdır. 

Tedavisi : Kuyruk kızdırılıp sicak sicak 
bastırılır. Acımış tereyağı sürülüp üzeri kızgın 
demirle dağlanır. Sonra yara sivri bir bıçakla 
açılıp içine merhem konulur. Birkaç gün son- 
ra yaranın içi ve çevresi temizlenir. Bunlar 
yapılırken hastanın feryadına bakılmaz. 


GEYREK BATMASI 


Belirtisi : Çoğu kez küçük çocuklarda ol- 
masına rağmen, bazen büyüklerde de görülür. 
Kaburga altında bir batma veya acıma şek- 
lindedir. Kendisini küçüklerde kusma ile bü- 
yüklerde de ağır bir yük kaldıramama şeklinde 
belli eder. 

Tedavisi : Hasta önce Ilık suda yıkanır 
Masaj yapılır. Ayaklarından asılıp ağrıyan yer- 
ler ovulur. Yüksekten atlatılır. Sırt Ustu yatı- 
rılip ovuşturulur. Ayaklar arkadan başa değdi- 
tilmeye çalışılır. Küçük çocuklann ayakların- 
dan tutulup baş aşağı sallanır. 


Belirtisi : Buna güzel ağrı da denilmekie- 
dir. Hasta ekseriya yatalaktır. Bazen hiçbirşey 
yapılmayıp ölüme terk edilir. Tedavisinde yapı- 
lacak işlem yoktur. Ama yine de bol gıda ve- 
tilir. Bir yaşını geçmemiş köpek yavrusunun 
— Öp batırılıp yedirilir. Köpek derisine Ssa- 

- Bulunursa köstebek ve kirpi etinin ye- 
tanks de ihmal edilmez. 


közlenir, sonra ufalanıp un haline getirilir. Vü- 
cut kanayıncaya kadar bir şalla ovulur. Şalgam 
külü sulandırılıp bu kanayan yerlerin üzerine sü 
rülür. Geçmezse: Lahana ve madımak suyun- 
da da yıkanır. Bu hastalık çoğu zaman uyuzla 
karıştırılır. Ama onunla bir ilgisi yoktur. 

GÖ ÖKSÜRÜK (Gök öksürük) 

Belirtisi : Uzun uzun öksürme, boğulma 
derecesinde tıkanma ve balgam çıkarma gibi 
belirtileri vardır. Hasta ateşli ve halsizdlir. Ne- 
fes almakta zorluk çeker. Küçük yaştaki ço- 
cuklara çabucak geçebilir. 

Tedvisi : Eşek sütü, eşeğin boyun hizasın- 
dan alınan kanla karıştırılıp içirilir. Hasta cami 
mimberinden geçirilir. Bu işlem en az üç defa 
tekrarlanır. Çöplüklerde delik açılıp bu de- 
likten geçirilir. Öksürük tarlasına götülülür, Bo- 
ğaza bal sürülür. Ökse otundan çay yapılıp içi- 
rilir. 


GÖZ AĞRISI : 


Belirtisi : Gözdeki bütün ağrı ve rahat- 
sızlıklara göz ağrısı denir. Özellikle İki türü 
vardır: 1— Kuru ağrı, 2— Sulu ağrı. En çok 
kuru ağrıdan korkulur. Göz çapaklanır, kir- 
pikler birbirine yapışır. İçindeki yara olgun- 
laşirsa sonuç körlüğe kadar gider. 

Tedavisi : Göze bal sürülür. Mil çekilir. 
Kaşlar katranlanır. Üstüne yeni doğum yapan 
gelinin sütü damlatılır. 


GULUÇ 


Belirtisi : Beldeki kasların sızlamasıdır. E- 
ğilip doğrulurken sırta batar ve hayli rahatsız- 
lik verir. 

Tedavisi : Bardak vurulur. Sırt veya ağrı- 
yan bölgeye zeytinyağı sürülür. Bolca balık- 
yağı içirilir. Geçmezse : 

Çingenelere çiğnetilir. e Guluç ocaklarına 
götürülüp,oradaki izinli kişilere beli üç gün ov- 
durulur. Çektirme işi tehlikeli olur. o Ağrıyan 
bölgedeki bi damar kesilir, Ama hasta bu İşi 
yaptırmak Için ölümü dahi göze almış olmalı- 
dır. 


GÖZ DEĞMESİ 


Belirtisi : Olağanüstü güçlerin bir şeye z8- 
rar vermesi veya yatağa düşürmesi şeklinde 


olur. Örneğin: İyi bir havyanın ani ölümü, tar- 
lanın doludan mahvolması, evin yanması gibi: 
Adına “Nazara uğramak” da denilir. Bu işin 
kendisini çekemeyen komşular, aç gözlü kim- 
seler veya düztabanların eseri olduğuna İnanı- 
lir. Nazardan çok korkulur. 

Tedavisi : Sevimli ve güzel hayvanlara na- 
zar boncuğu takılır . Rengi mavi olur. İnsanlar 
da muska taşırlar. İyi mahsül veren tarlalara 
at kafası dikilir, Evlerin ön cephesine at nalı, 
at mıhı çakılır. Nazar için özel yapılmış üzerlik 
asılır, Koltukaltlarına tavuk pisliği sürülür. Kur 
şun döktürülür, eriyen parçalar çocukların döş 
lerine dikilir. Yedi delikli boncuklar takılır. Kü- 
çük hayamlılar dikilir.  Nazarın kimden geldi- 
ğini yani kimin gözünün değdiğini tespit için 
hocalara ve cindarlara başvurulur. 


GÜVERTİ 


Belirtisi : Çocukların parmak uçlarında, a- 
yak altlarında ve avuçlarının içlerinde çıkan 
mavi renkli bir yara türüdür. 

Tedavisi : Burçak yakılıp, külü macun ya- 
pılır ve yaraya sürülür. Manda pisliği sarılır. Dut 
şerbeti içirilir. Kaynamış dut lapası sarılır. Ya- 
ra demirle dağlanır ve özellikle sicak tutulur. 


GÖBEK DÜŞMESİ 


Belirtisi : Karın boşluğunda meydana ge- 
len sancılara denir. 


Tedavisi : Küçük bir küpün içinde çaput 
yakılır. Havası alındıktan sonra göbek üzeri- 
ne bastırılır. Küpün içinde hava kalmadığı Için 
deriyi ve göbeği kendine çeker. Bu İşlemin ar- 
dından göbek üzerine kars sakız yakısı vuru- 
lur. 

HIMHIM 

Belirtisi : Firengiden ya da herhangi bir 
nedenle burun kemiğinin çürüyüp çökmesin- 
den oluşur. Bu tür hastalar burundan çıkan 
sesleri normal veremezler. Bunun Için de “Hım 
hım” adını alırlar, 


Tedavisi : Sarmısağın külü yoğurda katı- 
lir, yumurta akı İle çarpılır, bir tutam çay yap- 
rağı adaçayı veya ıhlamur katılıp bir bez üze- 
rine yayılır. Sertleşmeğe yüz tutarken burun 
üzerine yapıştırılır. 





HAVALE 

Belirtisi : Bir kimsenin aniden başı döne- 
rek düşüp bayılması. Her ne kadar sar'aya 
benzerse de değildir. Sar'a nöbet nöbet has- 
teyı yoklar. Ama bunda bir yahut iki defa ba- 
yılır. Uzun süre baygın yatar. 

Tedavisi : Yüzüne soğuk su serpilir. Elleri 
açılıp içine sert bir cisim sıkıştırılır. Vücut so- 
ğuk su, buz veya karla ovuşturulur. Ağzının 
açık kalabilmesi için avurtlarına çökülür. Hasta 
ayıkınca eritilmiş sıcak yağ içirilir. 


Belirtisi : Ateşli bir hastalık türüdür, bu- 
laşıcıdır. Çeşitleri şunlardır: Sarı humma, ka- 
ra humma, lekeli humma. En yaygın olanı sarı 
hummadır. Sıtma sanılan bütün hummalar bö- 
cek ve parazitlerden geçer. 


Tedavisi : Sıtma ipliği bağlatılır. | Sütle- 
ğen otunun sütü toprakla karıştırılıp bir hap 
yapılır, aç karnına yutturulur. Zehirli bir bitki 
sütü olduğundan hastayı kusturur. Mezardan 
toprak getirilip yedirilir. Nöbet zamanları su- 
da yıkanır. Mezarlıkta da yatırılır. 


 İTDAŞŞAĞI 
Belirtisi : El ve ayak parmakları üzerinde 
çıkar kör çıban türünden bir hastalıktır. Ateş- 
li bir hastalık olup, nöbet sonrası sıtmalıgi bi 
titrer, hayli sıkıntılı anlar yaşatır. 


Tedavisi : Yaranın bulunduğu yer bıçakla 
yarılır. İçerisinde iltihap olmadığı için yara a- 
çılır ve ikiye ayrılır. İçinde kızıl benekler gö- 
rülür. Erkek köpeğin erkeklik organları alınır, 
arpa İle dövülüp macun haline getirilir. Eğrelti 
otu haşlanıp bu macuna katılır. Sonra bir beze 
yayılır ve yaranın üzerine sarılır. 

İT AĞRISI 

Belirtisi : Bel kemiklerinde meydana gelen 
bir sızıdır. Eğilip doğrulamazlar. Yürürken yan 
yan giderler. 


Tedavisi : Çoğunlukla yaz günleri işlerin 
sıkı zamanında olur. Çok uzun sürer. Bu du- 
i an yn an tyani biçilmiş 


leştirilir. Yonca, gorunga, elma çiçek ve yap- 


raklarından çay yapılıp içirilir. 


Belirtisi : Vücuttaki kemiklerin çürümesi. 
Delikler açılıp iltihap akması. 


Tedavisi : Çam sakızı ve kuyruk yağı ka- 
ra Ssakızla eritilip yaki yapılır. Mezarlıktan çi- 
kan kemikler yakılıp yaranın üzerine ekilir. Kü- 
lü ilik su ile içirilir. Tokat ilinin Gad köyünde- 
ki ziyarete götürülür. Bu hastalığın diğer bir 
adı da Yılancıktır. Yılan kemikleri boncuk ya- 
pılıp hastaya takılır. Yılan eti yedirilir. Kangal 
ilçesinin Yılanlı Çermik'ine götürülüp yıkatılır 
Bu hastalık aslında bir tür kemik veremidir 
Onun için şifa bulana pek rastlanılmadı. 


İT DİRSEĞİ 


Belirtisi : Gözlerde çıkan küçük sivilce- 
lerdir. 


Tedavisi : Hastalık başlayınca göz üzerine 
mayalı ekmek, maya konur. Birkaç gün bekle- 
tilir. Sonra bu ekmek veya maya alınıp köpe- 
de yedirilir. Köpek yalağından artan ekmek kı- 
rıntıları veya yal artıkları sezdirilmeden has- 
taya yedirilir. Eğer hasta razı olursa bunlar 
bizzat hastanın yatağından da verilebilir. Yara 
kanatıldıktan sonra köpek sidiği yaranın üzerine 
sürülür. Olgunlaşmaya başlayınca iğne ile de- 
linip içindeki iplik denilen kısım alınır. 


Doğrusunu söylemek gerekirse bu tür uğ 
raşmaların hemen hepsi hasta için zararlıdır. 
Sonunda hastanın kör olduğu sık sık görülmek - 
tedir. 


İNCİK 


Belirtisi : Düşme, çarpma veya darp S0- 
nucu bir bölgenin ağrıması. Adına "Et kesiği 
de denilir. 


Tedavisi : Ağrıyan veya incinmiş olan böl 
geye çiğ et sanılır. islak bir bez ateşte kızdı- 
rılıp üzerine bastırılır. Buna “Sosil”* denir. Fo- 
sil yapılmadan önce inceyen yer ustura veyâ 
jiletle çirtilip küçük kücük yaralar açılması 
sağlanır. Arkasından karasakız yakısı vurulur. 


İÇ AĞRISI 
Belirtisi : Bütün ishalli hastalıklar bu adla 
anılır. 


Tedavisi : Su verilmez. Eğer mutlaka veril 
mesi gerekiyorsa kaynatılıp biraz soğutulur 
ve ılık ilik içirilir. En etkili ilâç kahvenin çiğ 
çiğ yedirilmesidir. Hatmi çiceğinin yaprakları 
da çay yapılıp içirilir. Tuzlu yoğurt, nohut u- 
nu, kavrulmuş un yadirilip, demli çay içirilir. 
Bunlardan amaç hastayı susuz bırakmaktır. 


İNCE AĞRI 


Belirtisi : Hasta kesik kesik öksürür. Ge- 
celeri terler. Genellikle Iştahsızdır. Balgamlâ- 
rından kan gelir. Günden güne halsizleşir, 

Tedavisi : Beslenmesine çok dikkat edilir. 
Hayvansal besinler alması sağlanır. Karpuz Çe: 
kirdekleri kurutulup dövülür ve un hâline ge- 
lince balla karıştırılıp yedirilir. Kaplumbağanın 
eti sırtındaki kabukla birlikte dövülüp un ha- 
ine getirilir, buğday unu ile birlikte ekmek 
yapılıp yedirilir. İnek ve eşek sütü de bolca 
içirilir. 

İNME 

Belirtlsi : Vücuda aniden giren sızılar. 

Tedavisi : Bal ve kına birbirine karıştırılıp 
merhem yapılır, sızlayan yere sarılır. Yine bal, 
kına, tütün birbirine karıştırılıp ağrıyan bölge- 
ye sarılır. Şeker pancarı kaynatılıp aynı işlem 
yapılır. 

KARAKURA 

Belirtisi : Rüyada ağır bir cismin altında 
kalma veya sevmediği bir kişinin üzerine aban- 
ması, Olayın sık sik tekrarına Karakura denir. 
Ruhsaldır. 


Tedavisi : Muska yazdırılır ve kitaba bak- 
tırılır. 


KURTLU 


Belirtisi : Burun kemiğinin üst tarafından 
bir böceğin veya bir kurdun olduğu sanılır. 
Kurt kıpırdadıkça burunda yanma ve kaşıntı 
meydana gelir. Akıntı vardır. 


Tedavisi : Karabiber suya alınıp buruna 
çekilir. Tuzlu su çorak yapılıp buruna çekllir. 


Asifinik denilen kimyevi madde koklatılır. Böy 
lece kurt öldürülmüş olur. 

KIRK BASMA 

Belirtisi : Kirkı çıkmamış bebeklerin has- 
talığıdır. Aynı dönemde doğum yapmış “makir- 
11“ bir kadının eve gelmesi ile kırk basığı olur. 
Ya da eve gelen et bu hastalığa neden olur. 

Tedavisi : Çocuk doğarken babası dişar- 
da ise, baba eve girerken çocuk dışarı çika- 
rılır. Babanın elbiseleri çocuğa yaklaştırılmaz. 
Bu önlem kirk basığı için bir tedbir değildir 
Urufiye olmaması için önlemdir. 


Kırk basığı çocuklar tezek ve etle tartı- 
lir. Buna sebep olan kadının elbisesinden bir 
parça kesilip yakılır, tüssüsü çocuğun burnu- 
na koklatılır. Bu işlem aynı zamanda göz de- 


ğen çocuk için de tatbik edilir. Kırkı birbiri- 


ne karışan kadınlar iğne değiştirirlerse, birbir- 
lerine rahatça gidip gelebilirler. O zaman kırk 
basması söz konusu olmaz. 


»* Devam edecek - 
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Şarkışla'da 
Hastalıklar ve tedavileri 


Emin Kuzucular 


KÖSKÜCÜK 


Belirtisi : Yalnız boğaz bölgesinde ve çe- 
ne altlarinda çıkan bir yara türüdür. Her yaş- 
taki insanlarda rastlanır. Hayvanlarda da olur. 
Onlarınkine “ÖTEN” adı verilir. 

Tedavisi : Etrafı katranla çizilir. Biçak ucu 
ile yarılır. Yedi köstebek toprağından alınıp 
arkaya bakmadan getirilen toprak, su karıştı- 
lip çamur yapılır. Hasta bu çamura Yatırılır, 
sonra çıkartılıp yıkanır. 

Bu uygulama İyi gelmezse, köstebek de- 
risi yakılır, külü balık başı İle dövülür, içine 


nazarlık veya yazı, 2. “Allah nazardan sak- 
lasın” sözü, 3. Memnunluk sözü. 

Neuzubillah: Belâ, musibet, kötülük anında 
söylenir ve "Allah'a sığınırız” demektir. 

selâmün aleyküm : Allah'ın selamı üzerine ol- 
sun, 

Süphanallah : Şaşma (hayret etmel sözü ola- 
rak kullanılır. 

Tevbe estağfirullah : 1. Allah'ın bağışlayıcılı- 
ğini bilip, günahın veya suçun tekrarlanma» 
masını dileme, 2. Allahtan günaha sokma- 
masını isteme. 

Tevbe tevbe: Suçtan ve günahtan uzak kal- 
mak için kullanılan söz, 

Vallahü'l-azim : Kesin kararlı olma. 

Veladdâlin âmin: Bir neticeye ulaşıldığında 
söylenir. 

Ve's-selâm : “İşte bu kadar, buraya kadar, ta- 
mam artık” gibi ma'nâlara gelir. 

Yâ sabır: Sabır isteme sözü, 

Ye'cüc-Me'cüc : “Kısa boylu irk, yani Çinliler” 

ma'nâsında olup, ulak-tefek ve yaramaz olan- 
lar için söylenir, 


biraz da yağ İlave edilip” mer rhem yapılır. Bu 
merhem yaranın üzerine sarı. ||| 
KIZIL YÜĞRÜK | 
Belirtisi : Hastalık, insanların yalnız diz- 
kapağı İle topuk arasındaki kaba ette çıkan, 








eni dar, uzun bir yara veya cçıbandır. Tedavi 
edilmezse kasların çürümesinden ötürü Insanı 


topal yapabilir. 

Tedavisi : oKızılönik otunun kırmızı kökü 
kuyrukla karıştırılıp dövülür. İçine bir miktar 
evelik tohumu atılır. Az miktarda cam sakızı 
ilave edilip kaynatılır. Sarımtırak bir merhem 
elde edilir. Bunun içine ebegümeci bitkisinin 
yuvarlak meyvaları da karıştırılıp yaraya sü- 
rülür. Ayrca kırmızı pancar kökü (haşlanıp, 
kaynatılmış arpa ile dövülür, her ikisi birbiri- 
ne karıştırılıp yaraya sürülür. 

KÜT 

Belirtisi : Çocukların altı yedi yaşlarına ka- 
dar yürüyememe hali. 

Tedavisi : Gerek bakımsızlık, gerekse has- 
talık nedeniyle gelişemeyen çocuklar uzun sü- 
ro yürüyemezler. Bu gibilerin başlarına. ten- 


ha bir yerde bulgur kazanı kapatılıp bekletilir. 


Önünü göremeyen çocuk bu durumdan kur- 
tulmak için yer değiştirmek zorunluğunu du- 
yar ve yürümek için çaba gösterir. Onun bu 
gayreti adim atmasını sağlar. Cuma günleri 
selâ verilirken bacadan başaşağı sallanır. Tür- 
be ve tekkelere götürülür. 

GALIÇKIÇ 

Belirtisi : Bacaklardaki eğrilik ve çarpıklık. 
Bu hastaların bir kesunadm|juök ELAOIN U 
doğru eğridir. Onlara “Çatlak” denir. Bir kıs- 
mında da içeriye doğru eğridir. onlara da 
“Galıç” adı verilir. Galıç ekin biçmede kul- 
lanılan bir alettir. Bacağın durumu aynen ona 
benzer. 

Tedavisi : Hastanın bacakları zeytinyağı, 
tereyağı veya bezirle oğulup, arkasından gü- 
neş banyosu yaptırılır. Bacakları örtülmez, açık 
gezmesi sağlanır. Bolca havuç, madımak ve 


yumurta yedirilir. 


KUŞKUYRUĞU 

Belirtisi : Boğazın iç taralında beyaz be- 
nekler halinde çıkan bir yaradır. 

Tedavisi : Dut haşlanır, taneleri lapa ya- 
AZN YEAJB SA inp |og jog “ijues ezeğog dıpd 
hoşafı yedirilir. Boğaz, ağaç kaşıkla mümkün 


" 








i | i ı kişilerdeki avuç içi ve cin- 
sel A gicişme. 
— Tedavisi : Kaşıntının bulunduğu bölgelere 
katran sürülür. Kına ekilir. Ebegömeci lapası 
yapılır. Kaynatılıp süzülen ebegömeci içine şe- 
ker de ilâve edilebilir. 
> KİBARYA 
© — Belirtisi : Kaşıntı hastalığının yaraya dö- 
o nüşmüş şekli, 

Tedavisi : Kaşıntıdaki ilaçlar aynen yapı- 
labilir. Ayrıca meşe kömürünün külü yağda 








kızartılıp sürülür. Yanmış çökelek ekilir. En 
az üç ay cinsel temastan uzak tutulur. 
o KURTLUKULAK 
li Belirtisi : Her türlü kulak ağrısına bu ad 
e verilir. 
a Tedavisi : Kulağa katran fitili salınır. (Kat. 


tanın taze ve ipliğin yumuşak olmasına dikkat 
edilir) Yeni doğum yapmış gelinin sütü, sa- 
Gilıp. kulağa akıtılır ve yumuşaması sağlanır. 
pişirilen sarmısak inek yağı ile karış» 
trip kulağa damlatılır. Zeytinyağı da iyi gelir. 
Böylece kulak içindeki kurdun öldürülmesine 
Galışılır. Bunu bir inanç olarak kabul etmemek 
gerektir. Gerçekten iltihap sonucunda kulağa 
okur düştüğü görülmektedir. o Çıkarmak için 

Ü 'kuyrukyağı kapatılır. Taze eti çok seven kurt- 
— lar kuyruğa üşüşürler. Kuyruk kapatma işlemi 
i © kurtlar temizleninceye kadar tekrarlanır. Arta 
— kalanlar olursa onlar da çöp veya bezle ayık- 
“lanır. Her iş bitince, en sonunda tavşanyağı 

ii eni 
© Tedavisi : Sürme çekilir, katran sürülür 


kei - Belirtisi : Gözdeki arızalar veya göreme- 
© me hali, Çeşitleri çoktur: 
ii ğer öremen 
© b- Gözlerin akması. 
ye ea ©- Gözün çıkmış, yerinin oyuk kalmış 









( - Kıpık: Gözün kapanacak kadar küçük 


olması. 


h - Bozlak: Gözün birinde veya ikisinde 
boz bir benek bulunması, 

Tedavisi : Ağrı veya arızalarda göze pek 
dokunulmaz. Yalnız bal sürülür ve taze gelin 
sulu damlatılır. 


KAMBUR 

Belirtisi : Bel veya döşteki kemik eğril- 
mesi, 

Tedavisi : Yoktur. 
KÖRÇİBAN 


Belirtisi : Başsız çıbanlara verilen ad. 

Tedavisi : Fındık tartılmadan veya sayıl- 
madan yakılır. Külü kavrulup yaraya sarılır. 
Zeyrek tohumları dövülüp yaraya Sarılır. Pes- 
il sarmak da iyi gelir. Diğer çıbanlardaki İlaç- 
lar aynen tatbik edilir. 
KISIRLIK 

Belirtisi : Kadınların hamile kalamamaları. 

Tedavisi : Böyle kadınlar sık sık hamam ve 
kKaplıcalara götürülür. Saman buğuna olturtu- 
lur. Kabak yakılıp dumanına tutulur. Ayran 
kaynatılıp buharında bekletilir. Vücuda sıcak. 
ik verecek şeyler, özellikle biber ve ısıtılmış 
turşu yedirilir. Yedi çeşit çiçek, yedi kaynak 
suyunda kaynatılıp onun suyunda yıkalılır. Ebe 
gümeci yuvarlak hale getirilir, kaynatılıp suyu 
içirilir. Kuşbumu ve fındık ağaçlarından elde 
edilen bir yağ tatbik edilir. Kirli Koç yünü sa- 
rılır. Katran tütsüsü verilir. Yaban tezeği (kır- 
da kurumuş hayvan pisliği) sırşan denilen bir 
tür süpürge otu ile yakılıp içine biber ekilir, 
onun dumanına tutulur. Fosil yapılıp sanılır 
Germişek (bulgur taşının oyuğuna yerleştiri- 
len ağaç) tatbik edilir. Ebelere baktırılır 
KIRIK 

Belirtisi : Bir kemiğin kırılması 

Tedavisi : Besni üzümünün çekirdekleri 
çikartılıp bir beze sürülerek yakı yapılır. İki 
üç santimetre enindeki dört adet tahtanın baş- 
ları kertilir. Yeleri kadar bez ve ip hazırlanır 
El yordamı ile kınlan kemikler yerlerine geli 
rilip s'kica sarılir. E!l yordamı ile kırılan ke- 
mikler yerlerine getirilip sıkıca sarılır. Köyler: 
de bu işlerin ustalar çoktur. Adlarına 'sınıkçı” 
denir. 
“UNSİ UP) UpYAĞIMİ ZıSUizi BA ZISRWOJĞ 
letini yazmamı sakıncalı buldular. Çoğu kez 
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doktorları beğenmezler. Bazan onlarin sardik- 
larını çözer, kendileri yeniden sararlar. Halk 
da bunların daha iyi yaptıklarına inanır. 

KAR ALMASI 

Belirtisi : Avcıların veya yolcuların kardan 
rahatsiz olup gözlerinin siızlaması. 

Tedavisi : Soğuk demir göz üzerine ko- 
nup bekletilir. Ilik çayla yıkanır. Kuşbumu &» 
gaçcığının kökleri çikartılıp suda kaynatılır. 
Elde edilen sarı bir su ılık ılık göze damlatılır. 
Kar buharına tutulur. Siyah bir bezle uzun sür- 
re kapatılır. Kaşların üzerine kazan veya tava 
isi sürülür. Soğuk çamurla sarılır. 
KUDRETSİZLİK 

Belirtisi : Orta yaşlıların cinsel arzu duy- 
mamaları hali. 

Tedavisi : Hamamböceği kazankarası de- 
nilen otla birlikte pişirilip yedirilir. Karakoçun 
erkeklik organları o kızartılıp yedirilir. Erkek 
hayvanların ciğerleri hafifçe pişirilip yedirilir. 
At üzerinde gezdirillir. Üzengi ve eyer öptürü- 
lür. Semer üzerinde yatırılır. Kirpi, köstebek 
kanı ve kızılcık çiçekleri ile kaynatılıp yediri- 


hir, 


KASYAN 
Belirtisi : Devamlı kusma. 
Tedavisi : Hastalık çocuklarda ise yuvanın 


etrafı döndürülür. Yahut yedi kuşun yedi yu- 
vası yedi günde bozulup dağıtılır. Büyüklerde 
ise boğaza bezir sürülür. Bazan da bezir içi- 
rilir. Bezire karıştırılmış leylek ve tavşan pis- 
liği yedirilir. 

KUDURUK 

Belirtisi : Kedi ve köpeklerden veya diğer 
hayvanlardan geçen bir hastalıktır. 

Tedavisi : Şüphelenilen hasta ahırda bir 
direğe sarılıp bağlanır. Üzerinde kırk gün kül 
elenir. Sonra çabalayı çabalayı ölmesi bekle- 
nir. Ölümü çok zor olacağa benziyorsa vuru- 
lur. (Bu hale çok ender rastlandığı ve kim- 
seye duyurulmadığı söylenmektedir.) | 
KURBAĞACIK 

Belirtisi : Tepedeki bıngıldak denen yerin 
uzun süre kemikleşmemesi. 

Tedavisi : Başın o yöresi ustura ile çirti- 
ir. Küçük yaralar meydana getirilip kanatılır. 
Bu yaranın üzerine kirli kara koyun yapağısı 
Barılır. Kurbağa iyice ezilip macun haline geti- 
rilir, kirli yünle birlikte o bölgeye yapıştırılır. 
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ri eritir kurbağa | şeklinde 
cuğa sanılır. (Kurşun yerine gümüş | 
ğı da görülmüştür.) 
KIZILKURT. 

Belirtisi : Vücutta çikan 
kendisi kırmızı renkli yaralar. 

Tedavisi: Ziyaretlere kırmızı çaput takı- 
lir. Her türlü şurup içirilir. Şeker kestirmesi 
sarılır. Kızılcik kökünden lapa yapılır. 
MANKAFA 

Belirtisi : Başın bazı bölümlerinde yara- 
iar çıkıp kelliğe yol açacak şekilde ilerlemesi. 

Tedavisi : Yaralar oluşurken ağaç cürü- 
ğü ekilir. Hatmi, salatalık ve kabak çiçekleri- 
nin suyundan alınıp kepekle karıştırılarak la- 
pa yapılır ve başın o bölgesine sarılır. 
MAYMAK 

Belirtisi : Bacakların eğri olması, 

Tedavisi : Yoktur. (Böyle kişiler uğursuz 
sayılır.) 

MAYASIR 

Belirtisi : Anüs ve tenasül uzuvlarındaki 
bir hastalık. 

Tedavisi : Katran tüssüsü yapılır. Kirpi eti 
yedirilir. Yalanı (sarı, uzunca tüylü bir ot) dö- 
vülüp un haline getirilir, misir ununa katılıp 
çörek yapılır ve yedirilir. Kekik ve yavşan su- 
da haşlanıp buğuna tutulur. Yara dışarda İse 
sulük vurulur. Tavuk pisliği çöpe bulaşlırılıp 
tatbik edilir. Bolca kuşburnu ezmesi yedirilir. 
Mısır yaprakları dövülüp haşlanır ve Sarılır. 
NEVAZİL 

Belirtisi : Başın, alın kemiğinin ve dişle- 
rin hep birden ağrıması. 

Tedavisi : Tepe üzeri daire vari tıraş edilir. 
Açılan bölgeye kına yakılır. Alın ve çene üst- 
leri çirtilip karasakız veya katran sürülür. Ne- 
vazil otu kına ile karıştınlıp (lapa yapılıp) baş i 
üzerine sarılır. Mısır yaprakları dövülüp haşla- 
nır ve başa Sarılır, 

Belirtisi : Bacaklardaki damarlar tıkanır, 

gittikçe morlaşıp yürüyen İnsana sıkıntı ve- 
rir, 

Tedavisi : Damardan kan alınır. Yara açılıp 
sülük vurulur. Çevrede damarcı denilen kişile- 
men ke lr | 
kızından yapılan merhemle sanılır. iz“ 


kenarları mor, 













dem Bu pore söğüştr da olabilir. 
so e) da. Sonradan olanların. sebebi Korku 
ürper rtidir. Buna İz kekeme" denir. 


elirtisi : :Kücük (emzikteki) çocukların a- 
z içi ela çıkan beyaz yaralardır. o Bunlar 
“> yamuk biçiminde kabuk bağlarlar. Emmeyi ve- 
m oya yemeyi güçleştirir. 
Mi Tedavisi - : ilik pekmez şerbeti verilir. Şeker 
— pancar 'közlenip yedirilir. Ergen kizin saçı ile 
Silinir. Kumalı kadın ekmeği yedirilir. Kumalı 
PS kadın veya kocasi ölüp de kaynına varan kadın- 
Pi ların saçı İle silinir. 





a Belirtisi : Her türlü karın ağrılarına sancı 
© denir. 
i Tedavisi : Yavşan kaynatılıp suyu içirilir. 


Kekik veya kekikyağı verilir. Kekik suda kayna- 
iğ tihp alık ılık içirilir. Karın bölgesine haşlanmış 
iv ümeci sarılır. Sancı cubuğu ile dövülür 
© Mazsriğın çevresinde koşturulur. Nane, yar- 
» GPuz, kuzukulağı çayı verilir. Büyük kazania su 

1sıtılıp içine oturtulur, terlemesi sağlanır. Tuz- 

olu su ils limon içirilir. Kertilmiş sabun yedirilip 
p. ishal olmasına çalışılır. 





Belirtisi : Vücudun herhangi bir yerinin de- 
e : Tedavisi - pie yer çirtilir. Yara açılıp 
o san suyunun akması sağlanır, Soğan sarılıp 

- yaranın işlemesi temin edilir. Balıkyağı içirilir. 

- Sızlayan yer yağlanıp sicak tutulur. Prtırak ©- 

j w tunun tohumu ayni suyu içirilir ve posası 
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okan akıtılır. Sarılık ocağına götürülür. Bu ara- 
da #ari tavuk yedirilmesi de ihmal edilmez. 


SAPLICAN 

Belirtisi : Çok üşüme nedeniyle vücuttaki 
kasılma ve hareket edememe. 

Tedavisi : Sıcak tutulur, terletilir. İspirto 
içirilir, döşüne biber sürülür. Başka bir muda- 
hale yapılmaz. Daha doğrusu hastanın mutlaka 
öleceğine inanıldığından kendi haline terkedilir 

Belirtisi : Vücutta, özellikle yüzlerde çıkan 
Sarı renkli bir yaradır. 

Tedavisi : Kırk boğum dikeni yakılan hasır 
Otu ile karıştırılır, içine inek yağı katılıp mer- 
hem yapılır ve yaralara sürülür. Isırganla yılan 
otu Kaynatılıp, sıvı haline getirilip, kazan veyö 
tava karası ile birlikte yaraya surulur Bir de 
yaranın üzerine çürük odun tozu ekilir. 


SULU YARA 

Belirtisi : Sarı yaranın bir benzeridir. Bu- 
nunki kuru olmayıp devamlı sarı bir su akar 

Tedavisi : Kızıl anik otunun yaprakları iyi- 
ce kaynatılıp, suda eritilir. Koku çam sakızı ile 
kanştirınıp merhem yapılır. Adina «Sarı mer- 
hems denir ki, çok yaygın bir ilâçtır 
SİĞİL 

Belirüsi : Ellerin üzerinde çıkan kücük 
yumrular. Oldukça serttir. Ağnsı, sızısı olmaz 
ama, ellerin de estetiğini bozar, 

Tedavisi : Siğillerin üzeri keskin bir biçak- 
la açılıp, kanatılır. Bir avuç arpa bir kapla kay- 
natılıp, suyu süzülür ve eller içine batırılarak 
uzun süre bekletilir. Sonra çıkarılır ve üzerine 
haşlanmış olan arpa sanılır. Bir kaç gün bek 
ietilir. Açıldığı vakit siğillerin sayısınca arpa 
tanesi yakılır ve külü yaraların üzerine serpilir. 

Geçmezse, okutulan arpa bir ağaç dibine 
gömülür ve arkaya bakmadan oradan uzakla- 
şılır, Yine siğil sayısınca arpa tuza karıştırılıp 
köstebek toprağına gömülür. İğde ciceği tuzlü 
birlikte dövülüp yaranın üzerine sanlır. İğde 
ağacına da siğil sayısınca çentik çizilir. 

Bu hastalığın kurbağayı elleyenler ve ö'dü 
renlerde olduğuna inanıldığı Için cevredeki ç0- 
cuklar ne kurbağaya dokunur, ne de onu öldü- 
rürler. 





Emin Kuzucular 


Belirtisi : Yaz aylarında özellikle çocuklar- 

o da görülen yaygın bir hastalıktır. Buna yaz is- 

' hali veya yeşil sürgün adı da verilir. Zehirli 
olanından çok korkulur. 

Tedavisi : Tuzlu ayran içirilir. Yıkanmamış 
pirinç, yağsız lapa yapılıp yedirilir. Ekşi yoğur- 
dun da faydalı olacağına inanılır. 

ŞİŞKİNLİK 

Belirtisi : Hazımsızlık nedeniyle midenin 
şişmesi. 

Tedavisi : Midenin üzeri su ile ovulur. Kus. 
turulması İçin türlü yöntemlere başvurulur. Ku- 
rutulmuş armut dövülüp un haline getirilir ve 
kaşik kaşık yedirilir. Sancı için tatbik edilen 
ilaçların hemen hepsi denenir. 

SULU GÖZ 
- Belirtisi : Gözyaşı su gibi damlar. 
| Yada : Karamuk kökü nar veya ayva 
< çiçekleri ile kaynatılır, göz dayanabildiği süre- 
ce buharına tutulur. Posası lapa yapılıp göze 
sarılır. 
o Belirtisi : Hasta bayılır bayılır gider. Abuk 
© sabuk konuşur. Bu durum belirli aralıklarla tek- 
© — tar eder. Nöbetler sırasında titrer ve ağzında 
© köpükler birikir. 
< | Tedavisi : Issız yerlerde buldukları hasta- 
© lara cinlerin ve ecinnilerin eziyet ettiklerine 
© İnanılır. Hastalık ruhsal olduğundan tedavisi de 
“© yoldadır. Cinderler derya kurup suya bakar- 
ar Ay hastalığa tutulmuş bir kişi aranıp bu- 
olunur. Başına bir yorgan örtülür. Önüne bir 
— leğen sy su konulur. Deryayı kuran cinder 


Bolca 




















lıklar ve tedavileri 


öldürür. Tutamadıklarına da yemin ettirip za- 
rarsız hale getirir. Sonra çeşitli muskalar ya- 
zar, Kiminin suyunu içirir, kimini yakip bumuna 
tütsü verir, kimini de eşik altına gömer. 

Ben derya kuran cinderleri bizzat izledim. 


Önemli olan husus, hastanın onlara karşı olan 
AMC idi, 


Belirtisi : Saçların dökülüp, başın çıplak 
kalması. Çeşitleri ve adları şöyledir - 

1 — Dıngır kel : Saçların oylum oylum dö- 
külüp, başta öbek öbek boşluklar (meydana 
gelmesi. 

e — Şimşiri kel : Başın bir bölgesinin Saç- 
sız kalması, 

3 — Dazlak: Tepe üstünün tamamen saç. 
siz kalması. 

4 — Asılı kel: 
de kepek çıkması. 

5 — Şepit veya şefill kel : Başta hiçbir tü- 
yün olmaması ve bir sivının da devamlı su- 
rette akması. Bunların birçoğu bulaşıcı olduğu 
için bazan bir evde bu şekilde birkaç kişiye 
birden rastlanabilir. Onun için bu hastalığın 
adına “eveceği kel” denir. 

Tedavisi : Sakız yakısı şapkalara dikllip, 
başa öylece örtülür, Bazıları başlarını çirttirip 
bu yakıyı üzerine sararlar. Kullanılan bir başka 
ilaç da Şudur: Kızılanik otu sürülle birlikte 
kaynatılır, elde edilen lapa çam sakızı ile ka- 
rıştırılıp başa sürülür. Bir de en az on türlü 
çiçek ve gül tomurcuğu toplanır. Çiçeklerin 
cinsine pek önem verilmez. Ama gül tomurcu- 
ğunun olması şarttır. Bunlar birbirine karıştı- 
rılıp kaynatılır. Suyu ile baş yıkanır. Ası adın- 
da bir tür kırmızı toprak vardır. Yağda kav- 
rulup İyice kızartılır, sonra ufalanıp toz haline 
getirilir ve başa ekilir. 


DUTGUN 


Belirtisi : İcerde biriken posa ve idrar 
dışarı atamama hali. Buna bağırsak duğumu 
de denir ki, çoğu kez ölümle sonuçlanır. 

Tedavisi : Dutgun olan hastaya ishai edi- 
ci bütün ilaçlar tatbik edilir. Aynca sabunlu su 
veya zeytinyağı içirilir. İdrar zorluğu çekiliyor 
sa kamışa şiş yahut mil sokulup karın üze- 
rine bastırılır. Sıcak suya sokulup kanın bölgesi 
ovalanır. Makata da inceltilmiş sabun konulur. 


Başın saçsız bölgelerin- 


TAVUK KARASI 

Belirtisi : Hasin geceleri iyice göremez. 
Bunlara "bakar kör” de denilir. Hastalığın adı- 
na “peleni” diyen bölgeler de vardır. 

Tedavisi : Karaciğer suda haşlanıp buha- 
rına tutulur. Pişmiş ciğer yedirilir. Elma kabur- 
ğu (ağaç veya meyva kabuğu da olur) yakılıp 
yağda kızartılır. Külleri merhem niyetine gö- 
zün üzerine konup bağlanır. Maya buharına 
tutulur. Geceleyin tavuklar kasten gidaklalıp 
“al karanı ver ağımı” diye bağırtılır. Bu işlem 
üç cuma tekrarlanır. 

TİTİREK 

Belirtisi : Bazı organların titremeleri ve İŞ 
yapamaz hâle gelmeleri. 

Tedavisi : Ilıca ve kaplıcalara götürülür. 
“Yel ipliği” bağlatılır, Kola bakır bilezik takılır. 
Tekke ve türbeler ziyaret edilir. 


TIVGA 


Belirtisi : Ağızdan, göze yakın yerlerden 
ve damaktan çıkan küçük, beyaz kabarcıklar- 
dır. Bazı yörelerde adına "Madavur” da denil- 
mektedir. Çıktığı yeri çürütür oyar. 

Tedavisi : Korkulan bir hastalıktır. Yara- 
nın üzerine az kavrulmuş sicak şeker ekilip 
yara deşilir. Ceraheti alınır. Üzerine kızgın €- 
şek kanı dökülür. Eşeğin boyun hizasından a- 
inan et de sarılır. 

TIVGI 

Belirtisi : Ateşli, sık öksürüklü bir hastalık 
türüdür. Bazan bu öksürük boğulurcasına ar- 
tar, 

Tedavisi : Dut taneleri pişirilip boğaza sa- 
nlır. Yaprakları da haşlanıp aynı işlem Yapılır. 
Bundan başka siyah kuru üzüm biberle dövü- 
lüp bir bez üzerine yayılır ve boğazın üzetine 
konur. Üzüm, biber ve bal birbirine karıştırılıp 
yedirilir. Hastanın sıcak tutulmasına ve terle- 
tilmesine çalışılır. Bu yüzden ölüm nisbetinin 
fazla olduğu sanılmaktadır. 


TOPUKSUZ 


Belirtisi : Ayak topuklarının bulunmayışı, 
Yahut sonradan bir kaza nedöniyle çürüyüp 
düşmesi, Asıl neden yukarda anlattığımız (Tıv- 
ga : madur) hastalığının çok kere topukta çik- 
ması ve orasını çürütüp düşürmesidir. 


tatbik edilir. Ayrıca Donuzan böceği dövülüp 
yumurta İle karıştırılır ve çarpılır, topuğa sarı- 
lir. Bu hastalığa yakalananların çoğu topal O 
lurlar. il 

TULUMBAZ 

Belirtisi : Vücudun dıştan tulum gibi şiş- 
mesi. Bunun böbrek hastalığının sonucu oldu- 
ğu tahmin edilmektedir. 

Tedavisi : Böbrek hastalığında tatbik edi- 
len ilaç ve yöntemler aynen geçerlidir. 

Belirtisi : Diğer adı da "çalgın"'dır. Bir çe- 
şit felç hastalığı, Ağiz eğrilir ve vücut tutmaz. 

Tedavisi : Dutalgada tatbik edilen yöntem 
ve ilaçların aynı bu hastalıkta da kullanılır. Ay- 
nca sicak suya sokulur. Alaman Çermiğinin 
yakınındaki Colü Dede tekkesi ziyaret edilir. 
Adak adanıp, kurban kesilir. (Bkz. Emin Kuzur- 
cular, Colü Dede, Sıvas Folkloru dergisi, sa- 
yı: 25). 

İlk gören kişi hastayı döver, arkasından 
ansızın soğuk suyun içine iter. Muska yazdı- 
rılır. i 

ULUK 

Belirtisi : Bir hastanın dert çeke çeke ta- 
katten düşüp yatalak hale gelmesi. Ne çabu- 
cak öldürür, ne de ondurur. Yıllarca -sörer gi- 
der. Sonunda vücut çürümeğe yüz tutar. Or. 
ganlar eklemlerden ayrılır; kemikler parça par- 
ça dökülür. Bünye kıvrıyarak toplanır, bir kü- 
tük şeklini alır. 

Akçakışla'da ve Sıvas'ta olmak üzere Iki 
hastanın durumunu izledim. 7 yıl çektiler. Hiç- 
bir müspet sonuç vermedi. 

Tedavisi : Muayyen bir ilacı yoktur. Her- 
kes her aklına geleni dener. 
kaşınmak. 

Tedavisi : Hastanın elbisesi yakılır, ken- 
şınan bölgeye sürülür, 





re 





Keke Ateşli bir çocuk hastalığıdır. Vü- 
cut kızarır, küçük sivilceler çıkar. 

Tedavisi : Derisins babasının elbisesi sü- 
rülür, Eski elbiseler yakılıp külü yaranın ÜZEe- 
rine ekilir. Ürüfe ocağı denilen tekkelere gi. 
dilir, 

Belirtisi : Ağız ve çevresinde ve dudaklar- 
da küçük kabarcıkların çıkması. İçi beyaz su 
ile dolar ve yara saydam bir görünüm alır. 

Tedavisi : İçerdeki bir hastalığın etkisini 
dışarda gösterdiğine inanılır. Bazan da korku- 
dan olduğu söylenir. 

Atın gem'i ağıza gecirilir. Sarı yaradaki 
merhem sürülür. Arpa yakılır, mısır püskülü ile 
dövülüp yaranın üzerine konur, 


ÜŞÜTME 

Belirtisi : Avcıların, kışın çok soğukta yola 
çıkanların el ve ayaklarının donması. 

Tedavisi : Derhal ılık bir yere alınır. Özel- 
iikle ahırda bir süre bekletilir. Üşüyen yerler 
taze ve sıcak hayvan dışkısına sokulur. Daha 
sonra eski ve kendi kendine yanmakta olan da. 
var gübresine Yatırılır. 


Belirtisi : Vücudun herhangi bir yerinde a. 
niden morartılar belirmesi. Sızlaması ve çürü- 
Tedarısi : Hemen bir taze deri bulunur, 
hasta bu deriye sarılır. Yağda eritilmiş doğan 
yedirilir. Hasta hareketsiz bırakılmaz, devamlı 
surette gezdirilir. Bu, bir felce başlangıcı da 

YALAMA 

Belirtisi : Yaz aylarında çcobanlarda, daha 
çok fazla ıslık çalanlarda görülen bir dudak has- 
talığıdır. 

Dudağın iç taraflarındaki deri kavlar, de- 
vamlı surette gicişir. Hasta ister istemez ora 
sini yalamak ihtiyacını duyar. Bunun sonucun- 
da dudakta aşınma olur. 

Tedavisi : Çakır dikeni ile kanatılıp içinde- 
ki p” akıtılır. Sülük vurulur. 

“YARIK 
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Tedavisi : O bölgeye katran sürülür. Ellere 
kına yakılır. Çam sakızı eritilip yaranın üzerine 
konulur. Koyun sütüyle yıkanır. Koyun pisliği 
de sürülebilir. 

YANIK 

Belirtisi : Çocuklardaki koltuk altı ve apış 
arası pişiklerine verilen ad. 

Tedavisi : Pişik yere meşe külü serpilir 
Sıcak höllükte yatırılır. Yara fazla ise, ardıç 
kabuğu yağda dövülüp macun haline getirilir 
ve düdekle (ardıç meyvası) karıştırılıp sanılır 

VURGUN 

Belirtisi : Vücudun aniden sararması; $u 
vurgunu bitkiler gibi iflah olmaması hali 

Tedavisi : Yoktur. 

YEL 

Belirtisi : Vücudun herhangi bir yerinin Sız- 
laması ve Şişmesi. 

Tedavisi : Yel ipliği bağlatılır. Sıcak tutu- 
lur. Yağ sürülerek pansıman yapılır. 

YELPİK 

Belirtisi : Hasta güç nefes alır Omuzdan 
solur, Kesik kesik öksürür. Balgam çıkartır. 

Tedavisi : Davar kuyruğu eritilip içirilir. 
Nöbet şekeri yedirilir. Kedihindi denilen bir bit. 
ki kökü nöbet şeker İle dövülüp yedirilir. Mı- 
sır kocanlarının üzerindeki püsküller kaynatılıp 
içirilir. tortusu da boğaza sanılır. Adaçayı veya 
ihlamur içirmek de iyi gelir. Kavrulmuş burçak 
kahvesi içirilir. Deve dikeni, çıtlık otu, meyan 
kökü, kengerle birlikte iyice kaynatılıp suyu ici- 
pilir. 

Coban yastığı bitkisi kaynatılıp çiçekleri 
yedirilir. Sormuk otu çayının da şifalı olduğu 
söylenmektedir. 

YÜREK AĞRISI 

Belirtisi : Her türlü mide ve karın ağnlarn 
na yürek ağnsı denir. 

Tedavisi : Hasta sıcak tutulur. Kızdınimış 
kiremit ağrıyan yerin üzerine konur. Ayaklar 
sıcak suya sokulur. Sancıda kullanılan ilaçların 

YARIM AĞRI 

Belirtisi : Başım bir bölgesinin ağrıması. 

Tedavisi : Burun kanatılır. Buruna turlu su 
çektirilir. Boyun bölgesi soğuk bir bezle ovu- 
lur. Bel kemiğinin etrafındaki kaslar ve alın 


